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Inledning

Denna Tekniska instruktion fér AD ar tankt for alla nivaer inom Svenska Fotbollférbundets
domarverksamhet. Ju hégre upp i seriesystemet desto mer noggrant, indévat och repeterat ar samarbetet
inom ett domarteam.

Denna instruktion anger inte nar och pa vilket satt muntlig kommunikation med
kommunikationsutrustning bor ske nar sadan utrustning anvands. Den ar inte heller anpassad efter
anvandning av VAR (Video Assistant Referee).
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Forflyttningar

A. Forsvarsspel med djup

AD foljer offsidelinjen so oftast bestdms av den nast siste forsvarare och ror sig sidledes eller [6pandes
framat som denne. Undvik baklangeslopningar. AD skall hela tiden ha blicken inat planen, och réra pa
huvudet mellan boll och offsidelinje.

B. Ovrigt

Sidoforflyttningar langs sidlinjen med kroppen vand in mot planen ar det vanligaste rorelsemdnstret for
att folja forsvarande lags backlinje. Sma snabba sidsteg med maximal koncentration. Benen isér, flaggan i
vdnster hand, hela tiden beredd till snabba sprinter at det ena eller andra hallet. Rorelse i sidled boér
anvandas vid korta avstand. Vid I6pningar langs sidlinjen skall blicken hela tiden vara inat planen och
flaggan hallas i den hand som &r inat planen. Baklangeslopningar ska undvikas. Vid ingripande med
flaggan skall AD sté stilla.

Tank pa att:

» Undvik att betrdda spelplanen och sidlinjen. Férsok i stillet att som AD réra dig utanfor sidlinjen
men danda nara densamma.
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Inkast

Domarens diagonal

Om bollen passerar sidlinjen med mer &n liten marginal skall AD halla flaggan, utan att géra nagot tecken,
i hoger hand om AD rekommenderar inkast till anfallande lag samt i vanster hand om AD rekommenderar
inkast till forsvarande lag.

Efter 6gonkontakt med domaren ska AD f6lja domaren med flaggan i dennes riktningsangivelse.

Egen diagonal

Ange kastriktning med ratt arm utan att forst markera med flaggan rakt upp. Undantag ar att om bollen,
med liten marginal passerat sidlinjen. Da skall AD forst markera med flaggan rakt upp med ratt arm,
darefter anges riktningen.

Tank pa att:

> Ogonkontakt med domaren

> Flaggan &r en forldngning av armen och skall inte vinklas vid handleden.
» Tecknet visas i 45 graders vinkel, se figurer nedan.

» Flaggan skall anvandas som en del av kroppsspraket.

> Kroppen skall vid inkastmarkering alltid vara viand in mot planen.

> Flagghand byts framfor kroppen, undantagsvis ovanfor huvudet.
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Inspark

Kroppen vand mot planen, sta helt still och peka med flaggan in mot planen i rat vinkel mot kroppen.
Handbytet med flaggan fran vanster till hoger gors framfor kroppen, nar bollen gatt 6ver mallinjen. Ta
ner flaggan, forflytta sig till straffomradeslinjen om inga utespelare befinner sig narmare mallinjen, och
kontrollera darifran att bollen placeras korrekt. Sakerstéll att inga anfallare gar in i straffomradet for
tidigt. Om detta sker, och paverkar spelet ska AD meddela domaren genom att hoja flaggan, insparken
ska da tas om. Darefter ta ny position i jamnho6jd med nast sista forsvarare. Om en utespelare slar
insparken stannar AD i linje med nast siste forsvarare, som kan vara malvakten.

Tank pa att:

> Sta still vid markering med flaggan.

> Peka lagom lange, slapp inte ner flaggan for fort, se figur nedan.

> Nar bollen passerar mallinjen utanfor malet pa domarens diagonal och domaren vadjar om hjalp,
vand kroppen mot mittlinjen.

> Efter att bollen placerats for inspark, intag position i linje med nast siste forsvarare eller i linje
med straffomradeslinjen.

> Alltid halla blicken riktad inat spelplanen.
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Hornspark

Markera hornspark tva steg fran mallinjen med flaggan i hoger hand, kroppen vand in mot planen, peka
med flaggan mot hornstolpens rot. Inta position bakom hornflaggan. Om bollen inte ligger pa eller inom
hoérnomradet, uppmana den spelare som skall lagga hornsparken att ratta till bollens position. Se till att
motstandarlaget intar minst 10,15 meters avstand fran hornstolpen.

Nér bollen med liten marginal passerat mallinjen och gar till antingen hornspark eller inspark skall AD
markera med flaggan rakt upp att bollen ar ur spel. Vid hérnspark, ta tva steg sidledes upp ldangs sidlinjen
med flaggan rakt upp (undantag fran sta-stilla-principen) och fall den mot hérnstolpens rot.

Tank pa att:

>

>

Ogonkontakt med domaren

Nar bollen passerat mallinjen pa domarens diagonal och domaren vadjar om hjalp, markera med
kroppen viand mot hornflaggan om det &r hornspark, efter horntecken fran domare ger AD
horntecken med flaggan, se figur nedan.

Markering for hornspark skall goras i hornflaggans narhet.

Nar hornan ska laggas ska AD i normalfallet vara utanfor spelplanen, bakom flaggan.
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Offside

Nar AD markerat for offside ska kroppen vara vand in mot planen.

Flaggan skall, med hoger hand, hallas rakt ovanfor huvudet till domaren blast av, tydligt vinkat ned AD,
eller till dess att bollen ar helt under kontroll hos det férsvarande laget, se figur 1 nedan.

Efter domarens signal falls flaggan for att markera om frisparken skall laggas i bortre delen av planen, i
mittsektionen eller omradet narmast AD, se figur 2a-c nedan.

Inga forklarande tecken med vanster arm skall laggas till eller goras.

AD skall inte [amna sin position férran bollen ligger pa korrekt plats.

Tank pa att:

> Alltid 6gonkontakt med domaren sa fort markering gjorts.
> Alla tecken ges med flaggan. Flaggan ska hallas i hoger hand vid teckengivning.
» For att 16sa tolkningen av offside dr nyckelorden "Vanta och se”.

> Vinka endast offside vid bestraffningsbar offsideférseelse.
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Ojust spel och olampligt upptradande

Vinka latt fram och tillbaka med flaggan (undvik nagra 6verdrivna och aggressiva rorelser).

AD skall vinka med aktiv flagga (ocksa kallat bergsprangarsignal) med ”ratt arm”, sa att domaren far hjalp
med riktning pa frisparken. Detta underlattar for domaren om denne 6nskar ge fordel, se figur nedan.

Om domaren foljer AD:s vinkning och démer frispark, skall AD darefter falla flaggan 45 grader i
frisparkens riktning.

AD behover inte stanna kvar och bevaka att bollen ligger pa korrekt plats, om det inte foreligger nagot
skal till det, sasom risk for konflikt eller annat

AD ar skyldig att ingripa med flaggsignal om denne ser en klar forseelse som domaren inte uppfattar.
Detta galler om AD har en battre position 4n domaren och géller dven innanfor straffomradet, dar det
dock bor ske endast vid mycket klara forseelser.

AD maste halla kvar sin flaggsignal tills denne upptécks av domaren eller tills det andra laget fatt en klar
fordel av bollen.

AD kan hjalpa till med 9,15-metersavstandet vid frisparkar nara sin egen sidlinje om domaren sa onskar.
AD rekommenderas att INTE stega avstandet, och bor undvika att betrada spelplanen.

Vid frispark i ndrheten av straffomradet skall AD i forsta hand bevaka offsiden. AD skall dven ha
uppmarksamhet 6ver mallinjen.

Tank pa att:

> AD byter flagghand framfor kroppen, i undantagsfall ovanfér huvudet.

¥,
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Straffspark

Domaren blaser fér en ojusthet i narheten av straffomradeslinjen:

AD stannar sa snabbt som mojligt och vander kroppen inat planen for att soka kontakt med domaren.
Ingen flaggning. Efter 6gonkontakt med domaren vander AD kroppen mot mittlinjen samt tar ett par steg
mot mittlinjen for att visa att ojustheten skedde utanfor straffomradet. Om ojustheten skedde innanfor
straffomradet vander AD kroppen mot hérnflaggan samt tar ett par steg mot hérnflaggan AD signalerar
for en klar straffspark med aktiv flagga i hoger hand (bergsprangarsignal) utan att vidare falla flaggan for
riktning.

Efter domarens signal forflyttar sig AD snabbt ner till mallinjen och placerar sig omedelbart FRAMFOR
hornflaggan. Nar allt &r lugnt sa ror sig AD mot den punkt dar straffomradeslinjen och mallinjen mots
(det s.k. krysset) for att vara domaren behjalplig vid straffsparkens utférande.

Tank pa att:

» AD maste alltid ha 6gonkontakt med domaren innan plats anges.
> AD maste alltid ha 6gonkontakt med domaren efter det att denne signalerat for en forseelse.

» AD:s ingripande vid ojustheter innanfor straffomradet skall géras vid mycket klara ojustheter da
domaren ej agerar.

» AD:s position vid straffspark ar vid den punkt dar straffomradeslinjen och mallinjen mots.

» AD:s uppgift ar bland annat att se om malvakten ror sig framat fran mallinjen innan straffsparken
slagits. Om malvakten goér sa och straffen ska slas om meddelar AD domaren antingen muntligen
eller genom att hoja flaggan.

> AD:s uppgift ar att kontrollera om bollen passerat mallinjen. Om sa ar fallet, utférs en malsignal
med blicken riktad mot spelplanen om det 4r mal och annars utfors flaggsignal for inspark eller
hérna utifran dessa instruktioner.
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Malgodkannande

Domaren blaser en signal. AD godkdnner malet genom att férst kontrollera att det inte finns risk for
konfrontation och darefter soka 6gonkontakt med domaren och forflytta sig snabbt i riktning mot
mittlinjen ca 10 — 15 meter, utan flaggning, och med blicken hela tiden vand in mot planen for att kunna
se eventuella situationer, som uppkommer efter att malet gjorts.

Na&r AD star pa mallinjen och ser att bollen precis passerat mallinjen (dvs. det ska domas mal) och ut igen
markerar AD med flaggan rakt upp, med héger hand. Domaren blaser en signal, AD tar ned flaggan och
springer i riktning mot mittlinjen ca 10-15 meter med blicken hela tiden vdand in mot planen for att kunna
se eventuella situationer.

Tank pa att:

> Viktigt med 6gonkontakten.

» Om forsvarande lag protesterar mot malgodkdnnandet genom att rusa ut mot AD, skall AD
springa langre upp mot mitten.

» AD maste hela tiden ha kontroll 6ver vad som hander efter det att malet gjorts.

» Viktigt att den bortre AD:n inte gar ner mot sitt mal for tidigt utan stannar kvar sa lange som
mojligt for att vara behjalplig vid eventuella konfrontationer efter malet.

Utspark

Nar malvakten fangat bollen och gor utspark skall AD halla kontroll 6ver malvakten inte gor sig skyldig till
hands utanfor straffomradet. Kontroll utférs genom att AD stannar kvar i ndrheten av straffomradeslinjen
vid [ampligt tillfalle.

Tank pa att:

» AD skall dven vara uppmarksam pa om nagon anfallsspelare forséker hindra malvakten att géra
en snabb utspark.

» Hindrar anfallsspelaren malvakten géra en snabb utspark, hindrar anfallsspelaren da ett lovande
anfall eller inte.

> Offsidelinjen alltid &r prioriterad och det ar viktigt att vara i linje med nast sista forsvarsspelare
vid kommande offsidebedémning.
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Byte av spelare
AD markerar med flaggan vagratt 6ver huvudet, genom att halla flaggan (inte i duken) i bada handerna.

Tank pa att:

>

>

Vardera nar det ar [ampligt att genomféra spelarbytet.

Se till att den eller de spelare som ska bytas in ar beredda och star redo vid mittlinjen innan byte
signaleras till domaren.

Flaggduken far inte skymma ansiktet.

Tecknet skall ges av bade AD 1 och AD 2, men alltid forst av AD1.

Bytet skall ske vid mittlinjen. Dock far spelaren som lamnar plan, gora det fran valfri plats.
Efter utfort byte skall AD 1 snabbt aterta sin plats langs sidlinjen.

AD maste vara sarskilt noggrann da flera spelare byts samtidigt.

Nar det finns fjardedomare och flera byten ska ske vid samma spelavbrott ska AD1 vara
behjalplig. Det ar viktigt att tillse att ansvarsfordelningen (vem som goér vad) ar sakerstalld fore

match sa att fjardedomaren skéter bytestavlan och AD1 hanterar inslapp.

Det ar viktigt att dven AD2 ar behjalplig och observerar om en spelare som ska bytas ut lamnar
planen pa annan plats &n mellan de tekniska omradena.

PM Teknisk instruktion AD Sida 11



Tekniska omradet

AD 1 ansvarar for ordningen i det tekniska omradet, nar det inte finns fjardedomare. Vid matcher med
fjardedomare 6vertar den ansvaret.

Den av domarna (fjardedomare eller AD1) som observerar varnings- eller utvisningsberattigade forseelser
av ledare eller spelare pa spelarférteckningen och som har ratt att vistas i det tekniska omradet ska
meddela domaren detta sa att varning eller utvisning kan verkstallas.

Fjardedomaren eller AD1 kan dven pakalla domarens uppmarksamhet om nagon i det tekniska omradet
behdver erinras.

Tank pa att:

Var forberedd och palast innan matchen startar betraffande hur manga spelare och ledare som enligt
spelarforteckningen far lov att vistas i det tekniska omradet.

Straffsparkstavling

| och med domarens slutsignal skall:

>

AD 1 vanda sig om och kontrollera den bank som star ndrmast dennes diagonal. Ingen spelare far
lamna planen och ingen ersattare/avbytare far betrada planen.

AD 2 skall snabbast mojligt springa rakt éver planen for att pa samma satt kontrollera den andra
banken.

Nar straffsparkstavlingen borjar skall AD 1 ansvara for spelarna i mittcirkeln. AD 2 ar domaren
behjalplig vid mallinjen som maldomare. AD 2 placerar sig vid krysset mellan mallinjen och
malomradeslinjen.

AD 2:s uppgift ar att kontrollera att bollen passerat mallinjen.
AD2:s uppgift ar bland annat att se om malvakten ror sig framat fran mallinjen innan
straffsparken slagits. Om malvakten gor sa och straffen ska slas om meddelar AD domaren

antingen muntligen eller genom att hoja flaggan.

AD2:s uppgift 4r om bollen precis passerat mallinjen for att sedan studsa ut igen markera med
flaggan rakt upp, med hoger hand. Domaren blaser en signal, AD tar ned flaggan.
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Masskonfrontation

Vid masskonfrontation ska narmaste AD ndarma sig masskonfrontationen, utan att springa in i den, for att
vara domaren behjalplig och observera vad som sker och vilka spelare som gor sig skyldiga till olika
regelbrott. AD ska sedan meddela domaren sin uppfattning.

Tank pa att:

>

>

Forsok att undvika att SPRINGA in i situationen, da det kan stressa upp dnnu flera spelare.

Inta en position dar AD far en annan vinkel till situationen dn den domaren har, for att teamet
battre kan fa med sig allt som sker.

Den AD som ar langst ifran situationen stannar normalt kvar pa distans for att ha kvar
helhetsblicken. Det ar dock tillatet dven fér denna att betrdda planen vid behov.

Domaren och AD (ev. bada) skall konsultera med varandra innan tillaggsbestraffning utdelas och
spelet aterupptas. Ta dven hjalp av fjardedomaren vid behov om sadan finns.

Efter en masskonfrontation ska minst tva spelare, en fran vartdera laget, varnas. AD ska vara
domaren behjalplig med vilka spelare som ska erhalla tilldggsbestraffning.
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