
Åtgärdstrappan 

Tillåten kamp 

Otillåten kamp 

– oaktsamt 

Otillåtet spel  

– vårdslöst eller taktiskt 

Allvarligt otillåtet spel  

Våldsamt/obehärskat upptr. 

Ingen 

åtgärd 

Frispark + 

ev. erinran 

Frispark + varning 

Frispark + utvisning 



Tillåten kamp 
Ingen 

åtgärd 

 

När motspelare kampar/spelar om bollen på lika villkor,  
då är anses det som en tillåten kamp även om de har: 
  

•kroppskontakt  
•utförts med kraft  
•avsikten räknas – Focus på bollen 
 
•Låt spelet fortsätta 

TILLÅTEN KAMP 



Frispark + 

ev. erinran 

Otillåten kamp 

– oaktsamt 

OTILLÅTEN KAMP 

 - oaktsamt 
 

Betyder att spelare har visat en brist på uppmärksamhet  
eller hänsyn när han försöker erövra bollen eller att han handlat 
utan försiktighet 
 
•Inget ytterligare disciplinärt straff behövs  
 om en ojusthet anses vara oaktsam 
 

•eventuellt kan en erinran utdelas 



OTILLÅTET SPEL 

 - vårdslöst eller taktiskt 

Vårdslöst betyder att spelaren har handlat med fullständig 

Likgiltighet inför faran eller följderna för sin motspelare 
 

• En spelare som spelar på ett vårdslöst sätt skall varnas 
 

Taktiskt betyder att det är en uträknade tanke/fusk som  

sätter stopp på ett lovande försök till ett spelövertag 
 

• En spelare som spelar på ett taktiskt sätt skall varnas 

Otillåtet spel  

– vårdslöst eller taktiskt 

Frispark + 

varning 



ALLVARLIGT OTILLÅTET SPEL 
 

- våldsamt/obehärskat uppträdande 

Allvarligt otillåtet spel  

Våldsamt/obehärskat upptr. 

Frispark + 

utvisning 

 

Utfört med överdriven kraft = våldsamt/obehärskat 
 

betyder att spelaren långt har överskridit den kraft  

som behövs och riskerar att skada sin motspelare 
 
 

• En spelare som använder överdriven kraft ska utvisas 
 


